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Modalidad: Cuidado Transitorio Dia-Noche Fecha de ejecucion: | | | |

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Eje de Atencion: Imaginarios y practicas del envejecimiento

Linea de Atencién: Buenas practicas del envejecimiento Profesional a cargo: YOHN SUAREZ FLOREZ

Nombre de la actividad: MESA DE TRABAJO PAIl

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores identifiquen y reconozcan los imaginarios y practicas adversas a la vejez y el envejecimiento, asi como sus consecuencias en la vulneracion de los
derechos y resignificar, promover y fomentar representaciones, imaginarios y practias favorables al envejecimiento y la vejez a través de acciones que identifiquen, valoren vy
reconozcan alas personas mayores como sujetos de derechos y en su inmensa multiplicidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Indagar en las personas mayores por medio de lluvia de ideas los gustos e intereses en el fortalecimiento de habilidades fisicas,recreativas y motoras
2. Generar un espacio el cual permita aportar ideas para el desarrollo de actividades fisicas, recreativas y sociales.

METODOLOGIA-.OPINOMETRO

Se daré inicio a la actividad de diagnéstico pai, dandole a conocer a las personas mayores el objetivo y la metodologia a trabajar, paso a seguir se les explicara los temas a
tratar el cual son los siguientes:
- Fortalecimiento de capacidades, habilidades motrices basicas y recreativas.

MOMENTO
INICIAL

La metodologia que se va a ejecutar ser& OPINOMETRO, en un primer momento se les dara a conocer a las personas mayores las capacidades fisicas que se van a tener en
cuenta y si hay alguna capacidad que se deberia adicionar, las capacidades y ejercicios que se van a tener en cuentan para el opinometro son las siguientes:

- Potencia

- Coordinacion

- Flexibilidad

- fuerza

- Calistenia

- Velocidad

- uso de maquinas

- uso de colchonetas y balones fitness
De igual manera se tendran en cuenta los siguientes ejercicios que por medio del opinometro las personas mayores daran a conocer cudles son de sus gustos e intereses.
- Postura corporal

- Yoga

- Ejercicios de respiracion

- Recuperacién muscular

- Juegos de mesa

- Recreacion

MOMENTO
CENTRAL

Al momento final de la actividad se tomaran las ideas trasmitidas por las personas mayores y se tomaran como evaluacion de diagnéstico del pai.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

. ESFERO . SILLAS
. HOJAS

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Por medio del ejercicio anteriormente realizado las personas mayores dan a conocer sus gustos e intereses por las actividades fisicas que se van a realizar en el servicio centro de
cuidado transitorio san José, donde se obtienen los siguientes resultados:

Las personas mayores dan a conocer la importancia de trabajar los siguientes temas por medio de la actividad fisica diaria; fuerza, potencia, coordinacion, flexibilidad, calistenia y
velocidad estas capacidades se ejecutaran por medio de rutinas, uso de bandas, bastones y aros, sillas y material ludico deportivo.

De igual manera resaltan la importancia de ejecutar espacios donde se ejecuten ejercicios de yoga, recuperacion muscular, salidas al parque, uso de maquinas y juegos de mesa. Los
resultados se obtuvieron al ejecutar la mesa de trabajo pai donde se utilizé la herramienta OPINOMETRO.
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FECHA: NOMBRE DE LA ACTIVIDADAD: IMESA RESPONSABLE;
YOHN JAIRO SUAREZ

03/05/2023 DE TRABAJO PAI FLOREZ
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